
 

 

  
「
自
立
」
に
つ
い
て
の
断
章
集 

 



2 

 

前
書
き 

こ
の
本
は 

あ
な
た
が
「
自
分
自
身
」
を
取
り
戻
し 

よ
り
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に 

 

あ
な
た
の
背
骨
に 

一
筋
の
息
を
吹
き
込
む
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
ま
し
た 



3 

 

あ
な
た
が
「
自
分
の
足
」
で
立
つ
勇
気
を
持
ち 

「
自
分
自
身
の
表
現
」
を
す
る
こ
と
を 

私
は
手
助
け
し
た
い
で
す 

 

あ
な
た
の
気
骨
と
独
立
心
が 

あ
な
た
の
背
骨
に
宿
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す 

 
 



4 

 

目
次 

心
の
震
え 

「
生
産
性
」
と
「
創
造
性
」 

恐
怖 

身
体
に
聞
く
こ
と 

本
当
の
表
現 



5 

 

表
現
の
塩 

「
生
」
と
「
死
」 

生
の
神
秘 

宿
命 

坐
禅 

自
然

じ

ね

ん 

寄
り
か
か
ら
な
い
こ
と 



6 

 

「
シ
ス
テ
ム
」
と
「
獣
」 

生
き
る
と
い
う
こ
と 

磁
力 

天
に
任
せ
る 

 
 



7 

 

心
の
震
え 

 

再
生
数
１
億
回
の
動
画
が 

再
生
数
１
０
回
の
動
画
の 

千
万
倍
の
価
値
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い 

 



8 

 

だ
が 

誰
も
が
数
字
を
追
い
か
け
て
は 

い
つ
も
一
喜
一
憂
し
て
い
る 

 

心
に
は
数
字
は
わ
か
ら
な
い 

心
に
わ
か
る
の
は
「
震
え
」
だ
け
だ 



9 

 

だ
か
ら 

心
の
望
む
こ
と
を
す
れ
ば
い
い 

 

そ
う
す
れ
ば 

あ
な
た
の
観
客
が
た
っ
た
一
人
で
も 

「
心
の
震
え
」
を
渡
せ
る
だ
ろ
う 



10 

 

 
反
対
に 

も
し
も
「
目
の
前
の
一
人
」
を
置
き
去
り
に
し
て 

千
人 

万
人
の
観
客
を
求
め
続
け
る
な
ら
ば 

誰
も
あ
な
た
の
前
で
足
を
止
め
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う 

 



11 

 

  
な
ぜ
な
ら 

あ
な
た
の
そ
う
し
た
「
内
な
る
渇
き
」
が 

観
る
人
の
心
に
ま
で
「
渇
き
」
を
覚
え
さ
せ
る
か
ら
だ 

  



12 

 

「
目
の
前
の
一
人
」
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら 

全
て
が
始
ま
る 

 

し
か
し
そ
れ
は 

「
そ
の
人
を
足
掛
か
り
と
し
て
利
用
せ
よ
」 

と
い
う
話
で
は
な
い 



13 

 

 
た
だ 

も
し
も 
あ
な
た
が
そ
の 

「
た
っ
た
一
人
」
と
向
き
合
う
な
ら
ば 

あ
な
た
の
心
は
「
浄
化
」
さ
れ
る 

 



14 

 

 

そ
う
し
て 

あ
な
た
の
「
渇
き
」
は
消
え
て
い
き 

あ
な
た
の
心
は
震
え
始
め
る 

 

そ
し
て 

そ
の
「
震
え
」
だ
け
が
相
手
の
心
を
満
た
す
の
だ 

 



15 

 

 

そ
の
と
き 

き
っ
と
あ
な
た
は 

人
数
に
こ
だ
わ
る
こ
と
を
や
め
る
だ
ろ
う 

 

な
ぜ
な
ら 

本
当
に
大
切
な
も
の
は 

数
字
で
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
だ 

 



16 

 

  
「
心
の
震
え
」
を
渡
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は 

そ
の
こ
と
を
深
く
知
っ
て
い
る
も
の
だ 

 
 



17 

 

 
 



18 

 

「
生
産
性
」
と
「
創
造
性
」 

  

「
生
産
性
」
と
「
創
造
性
」
は
全
く
違
う 

  



19 

 

 

「
生
産
性
」
は 

外
側
か
ら
強
制
さ
れ
る
も
の
で
あ
り 

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
に
は
「
血
」
が
通
っ
て
い
な
い 

 

だ
が
「
創
造
性
」
は 

個
人
の
内
側
か
ら
生
じ
る
も
の
で
あ
り 

そ
こ
に
は
そ
の
人
の
「
指
紋
」
が
つ
い
て
い
る
も
の
だ 



20 

 

 

「
創
造
性
」
は 

「
生
産
性
」
を
捨
て
た
時
に
花
開
く 

 

な
ぜ
な
ら
「
創
造
性
」
は 

「
あ
え
て
何
も
生
産
し
な
い
」
と
い
う 

自
由
を
含
む
精
神
に
し
か
宿
ら
な
い
か
ら
だ 

 



21 

 

だ
が 

社
会
は
「
生
産
し
な
い
人
間
」
を
許
容
し
な
い 

 
そ
れ
ゆ
え 

誰
も
が
「
生
産
性
」
の
奴
隷
と
な
る 

 

社
会
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に 

「
し
な
く
て
も
い
い
こ
と
」
を
し
続
け
る 



22 

 

  
「
本
当
に
す
る
べ
き
こ
と
」
は 

「
し
な
い
こ
と
」
の
中
に
留
ま
れ
る
人
間
に
だ
け 

開
示
さ
れ
る 

  



23 

 

だ
か
ら 

別
に
急
ぐ
必
要
な
ど
な
い 

 

そ
も
そ
も
急
い
で
ど
こ
に
行
く
？ 

 

あ
な
た
は 

ま
だ
ど
こ
に
行
き
た
い
か
も
わ
か
っ
て
い
な
い
の
に 



24 

 

「
し
な
い
こ
と
」
の
中
に 

留
ま
る
勇
気
を
持
つ
人
だ
け
が 

心
の
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る 

 

「
生
産
性
」
の
牢
屋
か
ら
抜
け
出
せ
る
の
は 

「
動
か
な
い
勇
気
」
を
持
つ
人
だ
け
だ 



25 

 

「
動
か
な
い
こ
と
」
を
選
べ
な
い
人
は 

「
生
産
性
」
に
よ
っ
て
ゆ
っ
く
り
磨
り
潰
さ
れ
る
だ
ろ
う 

 

そ
う
し
て 

自
分
の
心
が
あ
げ
る
悲
鳴
が 

聞
こ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ 



26 

 

  
「
生
産
性
」
を 

ゴ
ミ
箱
へ
思
い
き
り
放
り
込
ん
だ
と
き 

そ
の
人
の
中
で
「
創
造
性
」
が
花
開
き
始
め
る 

  



27 

 

 
そ
の
人
の
表
現
は 

日
々 

「
生
産
性
」
に
よ
っ
て 

磨
り
潰
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
心
に 

潤
い
の
あ
る
「
新
鮮
な
水
」
を
分
け
与
え
る
だ
ろ
う 

 



28 

 

  
「
創
造
的
な
人
間
」
は
人
の
感
覚
を
開
き 

相
手
に
「
自
分
の
呼
吸
」
を
思
い
出
さ
せ
る 

  



29 

 

  
か
つ
て
「
生
産
性
」
と
い
う
名
の
も
と
に 

そ
の
人
が
差
し
出
し
て
し
ま
っ
た 

「
自
分
の
呼
吸
」
を 

 
 



30 

 

 
 



31 

 

恐
怖 

恐
怖
に
駆
ら
れ
て 

彼
は
動
く 

 

彼
は
ジ
ッ
と
し
て
い
ら
れ
な
い 

 



32 

 

  
な
ぜ
な
ら 

も
し
も
暴
れ
出
さ
な
い
で
い
た
な
ら
ば 

恐
怖
に
追
い
つ
か
れ
て
し
ま
う
か
ら
だ 

  



33 

 

  
彼
は
走
る 

恐
怖
を
な
ん
と
か
振
り
切
ろ
う
と
し
て 

そ
こ
か
ら
少
し
で
も
離
れ
よ
う
と
し
て 

  



34 

 

だ
が 

そ
う
や
っ
て
走
り
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て 

恐
怖
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る 

 

あ
た
か
も 

闇
に
蠢

う
ご
め

く
「
化
け
物
」
が 

人
の
想
像
に
よ
っ
て
太
っ
て
い
く
よ
う
に 



35 

 

 

だ
が 

そ
の
「
化
け
物
」
は
そ
の
人
自
身
の
心
の
影
だ 

 

そ
し
て 

影
は
光
の
中
で
は
存
在
で
き
な
い 

 



36 

 

  
そ
れ
ゆ
え 

も
し
彼
が 

「
意
識
」
と
い
う
光
を
内
側
に
持
ち
込
む
な
ら
ば 

恐
怖
と
い
う
「
化
け
物
」
は
消
え
去
っ
て
い
く 

  



37 

 

 

そ
の
時 

彼
は
気
づ
く
だ
ろ
う 

 

恐
怖
を
太
ら
せ 

育
て
て
い
た
の
は 

自
分
自
身
で
あ
っ
た
の
だ 
と 


