
 

 

    
「
自
由
」
に
つ
い
て
の
断
章
集



2 

 

前
書
き 

こ
の
本
は 
「
自
由
」
に
つ
い
て 

あ
な
た
が
心
と
身
体
で
感
じ
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た 

ど
う
か 

頭
だ
け
で
読
も
う
と
せ
ず 

心
を
働
か
せ
て 

身
体
で
も
感
じ
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い 



3 

 

「
あ
な
た
の
呼
吸
」
が
深
ま
っ
た
時 

「
あ
な
た
の
自
由
」
は 

も
う
そ
こ
に
在
り
ま
す 

 

あ
な
た
の
心
が
「
自
由
で
あ
る
こ
と
」
を
取
り
戻
し 

あ
な
た
の
身
体
が 

活
き
活
き
と
深
い
呼
吸
を
始
め
る
こ
と
を 

 

私
は 

切
に
願
っ
て
い
ま
す 

 



4 

 

目
次 

自
由
と
い
う
こ
と 

笑
い 

喪
失 

人
生
の
味 

姿
勢
に
つ
い
て 



5 

 

「
快
」
を
追
う
こ
と 

「
快
」
と
「
楽
」
に
つ
い
て 

瞑
想
的
で
あ
る
こ
と 

形 か
た 自

然
な
瞑
想 

手
ぶ
ら
で
あ
る
た
め
に 

感
受
性
に
つ
い
て 



6 

 

「
命
」
に
従
う
こ
と 

「
本
物
」
と
「
偽
物
」 

「
強
さ
」
に
つ
い
て 

「
遊
ぶ
」
と
い
う
こ
と 

「
神
聖
さ
」
に
つ
い
て 

「
悟
り
」
に
つ
い
て 

「
悟
り
」
を
生
き
る 



7 

 

自
由
な
心
に
つ
い
て 

光
明
に
つ
い
て 

超
え
て
い
く
こ
と 

「
光
」
と
し
て
生
き
る 

 



8 

 

自
由
と
い
う
こ
と 

 

自
由
な
状
態
と
い
う
の
は 

様
々
な
形
に
よ
っ
て 

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
る 

 



9 

 

  
そ
れ
は 
姿
勢
が
調

と
と
の

っ
た
状
態
で
あ
り 

心
の
波
が
静
止
し
た
状
態
だ 

  



10 

 

 

ま
た 

そ
れ
は 

 

身
体
に
詰
ま
り
が
な
い
状
態
で
あ
り 

全
身
に
氣き

血け

つ

が
満
ち
た
状
態
で
も
あ
る 

 



11 

 

 

こ
の
よ
う
に 

表
現
の
仕
方
が
様
々
な
の
で 

 

人
に
よ
っ
て
は 

自
由
と
は
何
か
が 

時
に
は 

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う 



12 

 

  

だ
が 

「
今
の
自
分
が
自
由
か
ど
う
か
」
を 

確
か
め
る
の
は
簡
単
だ 

 



13 

 

  
「
深
い
呼
吸
が
で
き
る
か
ど
う
か
」 

そ
れ
が
全
て
だ 

 
 



14 

 

 



15 

 

笑
い 

 

道
行
く
人
は 

訳
も
な
く
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
を
見
る
と 

距
離
を
取
る 

 



16 

 

 
「
頭
が
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
う
か
ら
だ 

 

で
も 

現
に
嬉
し
い
の
だ
か
ら
仕
方
な
い 

 



17 

 

 

も
し
も
身
体
に
深
く
息
を
満
た
し 

心
を
静
め
て
世
界
を
見
る
な
ら 

 

そ
の
時 

「
喜
び
」
が
内
側
か
ら
花
開
く 

 



18 

 

 

あ
な
た
も
き
っ
と
笑
う
だ
ろ
う 

 

自
分
が
悩
ん
で
い
た
こ
と
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を
知
っ
て 

あ
な
た
は
き
っ
と
笑
う
だ
ろ
う 

 



19 

 

  
こ
の
世
界
は
日
々
新
し
く 

あ
な
た
の
呼
吸
は
無
垢
な
ま
ま
だ 

  



20 

 

 

だ
が 

多
く
の
人
は 

「
笑
い
」
と
い
う
の
は 

 

「
外
」
か
ら
与
え
て
も
ら
う
も
の
だ
と 

あ
ま
り
に
深
く
思
い
込
ん
で
い
る 



21 

 

 
そ
れ
ゆ
え 

誰
も
が
「
笑
い
」
を
も
と
め
て
は 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
尋
ね
て
回
る 

 



22 

 

  
し
か
し 

実
際
に
は 

そ
ん
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
な
い 

  



23 

 

  
人
は 

「
外
側
」
に
寄
り
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く 

「
内
側
」
か
ら
笑
う
こ
と
が
で
き
る 

 



24 

 

  
あ
な
た
の
「
内
側
」
に
在
る
無
垢
が 

あ
な
た
を
自
然
と
笑
顔
に
す
る 

 
 



25 

 

 



26 

 

喪
失 

 

失
っ
た
も
の
に
つ
い
て
嘆
く
時 

私
た
ち
人
間
の
不
幸
は
始
ま
る 

 



27 

 

 

「
絶
対
に
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
」 

「
あ
れ
が
な
く
て
は
生
き
て
い
け
な
い
」 

 

そ
う
し
て
過
去
に
し
が
み
つ
き 

人
は
自
分
を
束
縛
す
る 



28 

 

 

だ
が 

「
失
っ
た
も
の
は
戻
ら
な
い
」
と 

心
の
底
か
ら
諦
め
る
こ
と
が
で
き
た
時 

 

そ
の
人
は
「
次
の
一
歩
」
を
踏
み
し
め
る 



29 

 

  
そ
の
心
は 
ま
っ
す
ぐ
前
を
向
い
た
ま
ま 

「
新
た
な
世
界
」
を
見
つ
め
て
い
る 

 
 



30 

 

 



31 

 

人
生
の
味 

 

頭
で
考
え
て
打
算
的
に
生
き
る
人
は 

た
と
え
何
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も 

真
に
満
足
す
る
こ
と
は
な
い 



32 

 

 
逆
に 
「
内
な
る
声
」
に
従
っ
て
生
き
る
人
は 

た
と
え
ど
ん
な
苦
難
と
出
会
っ
て
も 

 

「
道
を
間
違
え
た
」
と
は
思
わ
な
い 

 



33 

 

  
そ
の
人
は 

壁
に
ぶ
つ
か
り 
苦
闘
す
る
こ
と
を
通
じ
て 

「
自
分
の
人
生
」
を
飲
み
干
す
だ
ろ
う 

  



34 

 

 
苦
悩
も
喜
び
も
悲
し
み
も 

一
滴
残
ら
ず
飲
み
干
し
た
時 

 

人
は 

静
か
に
呼
吸
を
す
る 

 



35 

 

  
そ
こ
に
は 

人
生
が
持
っ
て
い
る
「
味
」
が
あ
る 


