
1 

 

  

「
自
由
」
に
つ
い
て
の
断
章
集 

 
 



2 

 

前
書
き 

こ
の
本
は 

「
自
由
」
に
つ
い
て 

あ
な
た
が
心
と
身
体
で
感
じ
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た 

 

ど
う
か 

頭
だ
け
で
読
も
う
と
せ
ず 

心
を
働
か
せ
て 

身
体
で
も
感
じ
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い 



3 

 

「
あ
な
た
の
呼
吸
」
が
深
ま
っ
た
時 

「
あ
な
た
の
自
由
」
は 

も
う
そ
こ
に
在
り
ま
す 

 
あ
な
た
の
心
が
「
自
由
で
あ
る
こ
と
」
を
取
り
戻
し 

あ
な
た
の
身
体
が 

活
き
活
き
と
深
い
呼
吸
を
始
め
る
こ
と
を 

 

私
は 

切
に
願
っ
て
い
ま
す



4 

 

 
 



5 

 

目
次 

自
由
と
い
う
こ
と 

笑
い 

喪
失 

人
生
の
味 

姿
勢
に
つ
い
て 

「
快
」
を
追
う
こ
と 



6 

 

「
快
」
と
「
楽
」
に
つ
い
て 

瞑
想
的
で
あ
る
こ
と 

形 か
た 自

然
な
瞑
想 

手
ぶ
ら
で
あ
る
た
め
に 

感
受
性
に
つ
い
て 

「
命
」
に
従
う
こ
と 



7 

 

「
本
物
」
と
「
偽
物
」 

「
強
さ
」
に
つ
い
て 

「
遊
ぶ
」
と
い
う
こ
と 

「
神
聖
さ
」
に
つ
い
て 

「
悟
り
」
に
つ
い
て 

「
悟
り
」
を
生
き
る 

自
由
な
心
に
つ
い
て 



8 

 

光
明
に
つ
い
て 

超
え
て
い
く
こ
と 

「
光
」
と
し
て
生
き
る 

 
 



9 

 



10 

 

 
 



11 

 

自
由
と
い
う
こ
と 

   

自
由
な
状
態
と
い
う
の
は 

様
々
な
形
に
よ
っ
て 

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
る 

   



12 

 

  

そ
れ
は 

姿
勢
が

調
と
と
の

っ
た
状
態
で
あ
り 

心
の
波
が
静
止
し
た
状
態
だ 

  

ま
た 

そ
れ
は 

身
体
に
詰
ま
り
が
な
い
状
態
で
あ
り 

全
身
に
氣 き

血 け
つ

が
満
ち
た
状
態
で
も
あ
る 

  



13 

 

   

こ
の
よ
う
に 

表
現
の
仕
方
が
様
々
な
の
で 

 

人
に
よ
っ
て
は 

自
由
と
は
何
か
が 

時
に
は 

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う 

    



14 

 

    

だ
が 

「
今
の
自
分
が
自
由
か
ど
う
か
」
を 

確
か
め
る
の
は
簡
単
だ 

     



15 

 

     
「
深
い
呼
吸
が
で
き
る
か
ど
う
か
」 

 

そ
れ
が
全
て
だ 

 
 



16 

 



17 

 

 
 



18 

 

笑
い 

 

道
行
く
人
は 

訳
も
な
く
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
人
を
見
る
と 

距
離
を
取
る 

 

「
頭
が
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
う
か
ら
だ 

 

で
も 

現
に
嬉
し
い
の
だ
か
ら
仕
方
な
い 

 



19 

 

   

も
し
も
身
体
に
深
く
息
を
満
た
し 

心
を
静
め
て
世
界
を
見
る
な
ら 

 

そ
の
時 

「
喜
び
」
が
内
側
か
ら
花
開
く 

   



20 

 

   

あ
な
た
も
き
っ
と
笑
う
だ
ろ
う 

 

自
分
が
悩
ん
で
い
た
こ
と
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を
知
っ
て 

あ
な
た
は
き
っ
と
笑
う
だ
ろ
う 

   



21 

 

    
こ
の
世
界
は
日
々
新
し
く 

あ
な
た
の
呼
吸
は
無
垢
な
ま
ま
だ 

    



22 

 

   

だ
が 

多
く
の
人
は 

「
笑
い
」
と
い
う
の
は 

 

「
外
」
か
ら
与
え
て
も
ら
う
も
の
だ
と 

あ
ま
り
に
深
く
思
い
込
ん
で
い
る 

  



23 

 

  

そ
れ
ゆ
え 

誰
も
が
「
笑
い
」
を
も
と
め
て
は 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
尋
ね
て
回
る 

  

し
か
し 

実
際
に
は 

そ
ん
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
な
い 

 



24 

 

   

人
は 

「
外
側
」
に
寄
り
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く 

「
内
側
」
か
ら
笑
う
こ
と
が
で
き
る 

    



25 

 

    
あ
な
た
の
「
内
側
」
に
在
る
無
垢
が 

あ
な
た
を
自
然
と
笑
顔
に
す
る 

 
 



26 

 



27 

 

 
 



28 

 

喪
失 

   

失
っ
た
も
の
に
つ
い
て
嘆
く
時 

私
た
ち
人
間
の
不
幸
は
始
ま
る 

   



29 

 

  

「
絶
対
に
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
」 

「
あ
れ
が
な
く
て
は
生
き
て
い
け
な
い
」 

  

そ
う
し
て
過
去
に
し
が
み
つ
き 

人
は
自
分
を
束
縛
す
る 

  



30 

 

   

だ
が 

「
失
っ
た
も
の
は
戻
ら
な
い
」
と 

心
の
底
か
ら
諦
め
る
こ
と
が
で
き
た
時 

 

そ
の
人
は
「
次
の
一
歩
」
を
踏
み
し
め
る 

  



31 

 

    
そ
の
心
は 

ま
っ
す
ぐ
前
を
向
い
た
ま
ま 

「
新
た
な
世
界
」
を
見
つ
め
て
い
る 

 
 



32 

 

 
 



33 

 

  
 



34 

 

人
生
の
味 

 

頭
で
考
え
て
打
算
的
に
生
き
る
人
は 

た
と
え
何
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も 

真
に
満
足
す
る
こ
と
は
な
い 

 



35 

 

  

逆
に 

「
内
な
る
声
」
に
従
っ
て
生
き
る
人
は 

た
と
え
ど
ん
な
苦
難
と
出
会
っ
て
も 

 

「
道
を
間
違
え
た
」
と
は
思
わ
な
い 

 



36 

 

  

そ
の
人
は 

壁
に
ぶ
つ
か
り 

苦
闘
す
る
こ
と
を
通
じ
て 

「
自
分
の
人
生
」
を
飲
み
干
す
だ
ろ
う 

  



37 

 

  

苦
悩
も
喜
び
も
悲
し
み
も 

一
滴
残
ら
ず
飲
み
干
し
た
時 

 

人
は 

静
か
に
呼
吸
を
す
る 

 



38 

 

  

そ
こ
に
は 

人
生
が
持
っ
て
い
る
「
味
」
が
あ
る 

 
 



39 

 

 
 



40 

 

 
 



41 

 

姿
勢
に
つ
い
て 

姿
勢
と
い
う
の
は 

「
姿
」
と
「
勢
い
」
か
ら
で
き
て
い
る 

 

「
勢
い
」
と
い
う
の
は 

私
た
ち
自
身
の
「
生
き
る
力
」
の
こ
と
だ 



42 

 

  

身
体
を
カ
チ
コ
チ
に
固
め
て 

胸
だ
け
を
反
っ
て
み
た
と
こ
ろ
で 

そ
れ
で
整
う
の
は
「
姿
」
だ
け
だ 

  



43 

 

  

逆
に 

た
と
え
「
姿
」
は
歪
ん
で
い
て
も 

溌
溂
と
し
て
い
る
人
は
「
勢
い
」
が
あ
る 

   



44 

 

  

大
事
な
こ
と
は 

「
姿
」
だ
け
取
り
繕
っ
た
り
せ
ず
に 

「
内
側
の
勢
い
」
を
活
か
す
こ
と
だ 

 
 



45 

 

 
 



46 

 

 
 



47 

 

「
快
」
を
追
う
こ
と 

休
む
こ
と
の
中
に
「
快
」
が
あ
る
時
は 

休
め
ば
い
い 

 

動
く
こ
と
の
中
に
「
快
」
が
あ
る
時
は 

動
け
ば
い
い 



48 

 

だ
が
人
は 

休
ん
で
い
て
は
罪
悪
感
に
よ
っ
て
苦
し
み 

動
い
て
い
て
は
焦
燥
感
に
よ
っ
て
苦
し
む 

  

内
側
に
あ
る
「
快
」
を
見
な
い
で 

頭
の
中
の
観
念
に
よ
っ
て
支
配
さ
れ
て
い
る 



49 

 

 

私
た
ち
の
こ
と
を
縛
る
の
は 

い
つ
も
決
ま
っ
て 

自
分
自
身
の
観
念
だ 

 

私
た
ち
自
身
が 

私
た
ち
の
こ
と
を
絶
え
ず
縛
っ
て
と
ら
え
る
の
だ 

 



50 

 

   
自
分
の
観
念
か
ら
自
由
で
あ
ろ
う
と
思
う
な
ら 

心
と
身
体
の
声
を
聞
く
こ
と
だ 

  



51 

 

「
命
」
は
い
つ
も
答
え
を
知
っ
て
い
る 

 

そ
れ
は
「
快
さ
」
と
い
う
感
覚
に
よ
っ
て 

進
む
べ
き
道
を
囁

さ
さ
や

い
て
い
る 

 

だ
か
ら 

「
快
の
感
覚
」
こ
そ
が
道
標
だ 



52 

 

 

人
は 

頭
で
考
え
た
こ
と
に
従
っ
て
失
敗
す
る
と 

き
っ
と
決
ま
っ
て
後
悔
す
る
が 

 

「
快
」
に
導
か
れ
て
歩
ん
だ
人
は 

自
分
の
選
択
を
悔
い
は
し
な
い 



53 

 

  

な
ぜ
な
ら 

そ
の
人
は 

「
快
さ
」
を
追
っ
て
生
き
る
中
で 

「
生
の
神
秘
」
に
触
れ
た
か
ら
だ 

 



54 

 



55 

 

 
 



56 

 

「
快
」
と
「
楽
」
に
つ
い
て 

崩
れ
た
姿
勢
は 

「
楽
」
で
は
あ
る
が
「
快
」
で
は
な
い 

 

逆
に 

整
っ
た
姿
勢
は 

「
楽
」
で
は
な
い
が
「
快
」
が
あ
る 



57 

 

  

も
し
も
姿
勢
が
調

と
と
の

う
と 

自
然
と
息
が
深
ま
っ
て 

 

内
側
で
喜
び
が
花
開
き
始
め
る
だ
ろ
う 

 



58 

 

  

反
対
に 

姿
勢
を
崩
す
と
「
楽
」
に
な
る
が 

胸
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て 

「
ハ
ー
ト
」
が
抑
圧
さ
れ
て
し
ま
う 

  



59 

 

  

い
つ
も
背
中
を
丸
め
て
生
き
て
い
る
と 

息
は
自
然
と
浅
く
な
り 

余
計
に
生
き
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う 

  



60 

 

  

だ
か
ら 

時
に
は
背
筋
を
伸
ば
し
て
み
る 

 

背
骨
に
深
く
息
を
通
し 

目
線
を
上
げ
る
だ
け
で
景
色
は
変
わ
る 

 



61 

 

  

そ
こ
に
は
「
快
い
感
覚
」
が
あ
る 

 

息
が
自
然
と
深
く
な
り 

胸
に
穏
や
か
な
風
が
吹
く 

 



62 

 

   
幸
福
と
は 

背
筋
に
深
く
息
が
入
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ 

  



63 

 

   
「
楽
」
は
人
を
無
感
覚
に
し 

「
快
」
は
人
の
感
覚
を
開
い
て
い
く 

  



64 

 

  

幸
福
は
い
つ
も 

「
楽
」
で
は
な
く
て 

「
快
」
を
求
め
た
先
に
あ
る 



65 

 



66 

 

 
 



67 

 

瞑
想
的
で
あ
る
こ
と 

  
瞑
想
と
は
「
快
」
だ 

  



68 

 

 

瞑
想
の
中
に
あ
る
時 

思
考
は
明
晰
で
心
は
静
か
だ 

 

全
身
に
息
が
満
ち
満
ち
て 

身
体
に
は
詰
ま
り
も
強
張
り
も
な
い 

 



69 

 

 

そ
れ
が
あ
ま
り
に
「
快
い
」
も
の
だ
か
ら 

日
々
の
実
践
は
苦
に
な
ら
な
い 

 

む
し
ろ
そ
れ
は 

極
上
の
遊
戯
の
よ
う
な
も
の
だ 

 



70 

 

 

歩
い
て
い
る
時 

食
べ
て
い
る
時 

何
か
作
業
を
し
て
い
る
時 

 

「
内
な
る
気
づ
き
」
が
そ
こ
に
在
る 

 



71 

 

   
「
深
い
呼
吸
」
が
そ
こ
に
は
在
る 

 
 



72 

 



73 

 

 
 



74 

 

形 か
た 崩

れ
た
姿
勢
の
人
は
「
形
」
を
窮
屈
に
感
じ
る
が 

  

姿
勢
の
調

と
と
の

っ
た
人
は
「
形
」
の
再
現
を
通
し
て 

「
快
の
感
覚
」
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る 

 



75 

 

「
形
」
と
い
う
の
は 

本
来
「
気
持
ち
が
良
い
も
の
」
だ 

 
だ
が 

ほ
と
ん
ど
の
人
に
と
っ
て 

「
形
」
は
窮
屈
な
牢
獄
と
感
じ
ら
れ
る 

 



76 

 

 

そ
ん
な
風
に 

多
く
の
人
が 

「
快
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
は 

 

ひ
と
え
に
私
た
ち
自
身
の
心
と
身
体
が 

深
く
束
縛
さ
れ
て
い
る
か
ら
に
他
な
ら
な
い 

 



77 

 

 

「
形
」
の
中
に
受
け
継
が
れ
て
き
た 

「
快
の
感
覚
」
を
取
り
戻
そ
う 

  

そ
の
た
め
に
も 

自
分
自
身
を
自
由
に
し
よ
う 



78 

 

  

心
と
身
体
か
ら
「
囚
わ
れ
」
が
全
て
消
え
た
時 

「
形
」
は
隠
さ
れ
た
秘
密
を 

明
か
す
だ
ろ
う
か
ら 

 
 



79 

 

 
 



80 

 

 
 



81 

 

自
然
な
瞑
想 

も
し
も
呼
吸
が
深
く
な
っ
た
ら 

瞑
想
は
自
然
と
起
こ
る
よ
う
に
な
る 

 

し
か
し 

多
く
の
人
は 

瞑
想
と
い
う
と 

何
か
頑
張
っ
て
行
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る 



82 

 

 

だ
が 

そ
れ
は
誤
解
だ 

 
瞑
想
と
は
本
来 

自
然
な
状
態
で
あ
り 

息
の
深
い
人
が
必
然
的
に
纏 ま

と

う 

ア
ウ
ラ
の
よ
う
な
も
の
な
の
だ 

 



83 

 

  

深
く
息
を
し
て
い
る
人
は 

囚
わ
れ
の
な
い 

透
明
な
心
で
も
っ
て 

「
あ
り
の
ま
ま
の
事
実
」
を
見
通
し
て
い
る 

  



84 

 

  

だ
か
ら
こ
そ 

彼
を
欺
け
る
者
は
い
な
い
の
だ 

 
 



85 

 

 
 



86 

 

 
 



87 

 

手
ぶ
ら
で
あ
る
た
め
に 

 

身
体
が
固
く
硬
直
し
て
い
る
人
は 

身
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
溜
め
込
ん
だ
ま
ま 

手
放
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る 

 



88 

 

 

そ
れ
を
何
と
か
し
て
捨
て
る
た
め
に 

硬
直
し
た
人
は
暴
れ
て
発
散
し
よ
う
と
す
る 

 

だ
か
ら 
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
は 

一
時
も 

ジ
ッ
と
し
て
い
ら
れ
な
い 

 



89 

 

反
対
に 

身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
人
は 

身
体
に
何
も
握
り
し
め
て
い
る
も
の
が
な
い 

 

つ
ま
り 

彼
は
そ
の
時 

手
ぶ
ら
な
の
だ 

 



90 

 

  

そ
し
て 

だ
か
ら
こ
そ 

彼
は
自
由
で
あ
る
こ
と
が
で
き
る 

 
 



91 

 

 
 



92 

 

 
 



93 

 

感
受
性
に
つ
い
て 

  
呼
吸
法
の
中
で
感
じ
る
「
快
」
と
い
う
の
は 

 

感
じ
よ
う
と
す
る
ほ
ど
に
豊
か
に
な
る 

 



94 

 

  

普
通
は 

何
度
も
感
じ
る
と
飽
き
て
し
ま
う
が 

「
快
」
だ
け
は
い
く
ら
感
じ
て
も
飽
き
る
こ
と
が
な
い 

 

ま
た  

耐
性
が
つ
い
て
鈍
る
こ
と
も
な
く 

む
し
ろ 

感
じ
る
ほ
ど
に
人
の
心
身
は
鋭
敏
に
な
る 

 



95 

 

  

そ
れ
ゆ
え 

私
た
ち
の
「
生
」
に
も
ま
た
限
界
が
な
い 

   



96 

 

 

私
た
ち
が
深
く
生
き
る
ほ
ど 

意
識
し
て
感
じ
よ
う
と
す
る
ほ
ど
に 

 

「
生
」
は
豊
か
に
花
開
く 

 
 



97 

 

 
 



98 

 

 
 



99 

 

「
命
」
に
従
う
こ
と 

「
快
」
に
従
え
ば
強
く
な
り 

「
楽
」
に
流
れ
れ
ば
弱
く
な
る 

 

だ
か
ら 

「
快
の
感
覚
」
こ
そ
が
「
生
の
指
標
」
だ 



100 

 

  

答
え
は
あ
な
た
の
「
命
」
が
知
っ
て
い
る 

 
だ
か
ら 

た
だ
そ
の
声
を
深
く
信
じ
て 

注
意
深
く
耳
を
澄
ま
せ
ば
い
い 

 



101 

 

  

「
自
分
の
命
」
が
発
す
る
声
に
従
う
限
り 

人
が
「
間
違
い
」
を
犯
す
こ
と
は
な
い 

 
 



102 

 

 
 



103 

 

 
 



104 

 

「
本
物
」
と
「
偽
物
」 

 

「
本
物
」
に
一
度
で
も
触
れ
る
と 

そ
の
人
は
も
う 

世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
「
偽
物
」
を 

簡
単
に
見
抜
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る 

 



105 

 

 

「
偽
物
」
と
は 

大
量
生
産
の
カ
ー
ボ
ン
コ
ピ
ー
だ 

  

そ
れ
ら
に
は
一
切
「
血
」
が
通
っ
て
お
ら
ず 

た
だ
無
感
覚
に
消
費
さ
れ
る
た
め
に
存
在
し
て
い
る 



106 

 

  

「
偽
物
」
を
い
く
ら
た
く
さ
ん
消
費
し
て
も 

人
は
結
局 

最
後
に 

虚
し
く
な
る 

   



107 

 

  

反
対
に 

「
本
物
」
は
人
の
感
覚
を
開
き  

「
さ
ら
な
る
生
」
へ
と
導
い
て
い
く 
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109 

 

 
 



110 

 

「
強
さ
」
に
つ
い
て 

 

多
く
の
人
が 

坐
禅
で
ジ
ッ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
の
は 

実
は
呼
吸
が
浅
い
た
め
だ 

 



111 

 

 

深
く
息
が
で
き
る
人
は 

身
体
に
活
力
が
満
ち
て
お
り 

心
に
は
い
つ
も
余
裕
が
あ
る 

 

だ
か
ら 

そ
う
い
う
人
は 

あ
え
て
動
か
な
い
で
い
る
こ
と
が
で
き
る 



112 

 

だ
が 

息
が
浅
い
と 

自
分
の
思
考
や
感
情
に
振
り
回
さ
れ 

当
人
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
動
い
て
し
ま
う 

 

そ
う
し
て 
自
分
で
自
分
を
苦
し
め
て
は 

他
人
の
思
惑
に
振
り
回
さ
れ
る 

 



113 

 

 

本
当
に
強
い
人
間
は 

あ
え
て
動
か
な
い
こ
と
が
で
き
る 

 

彼
の
心
に
は
ゆ
と
り
が
あ
り 

身
体
に
は
い
つ
で
も
動
け
る
用
意
が
あ
る 

 



114 

 

 

逆
に 

動
か
ず
に
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は 

 

た
と
え
ど
れ
ほ
ど
強
そ
う
に
見
え
た
と
し
て
も 

深
い
と
こ
ろ
に 
「
生
き
る
こ
と
」
へ
の
恐
れ
が
あ
る 

 



115 

 

  

息
が
あ
ま
り
に
も
浅
い
が
ゆ
え
に 

「
生
き
る
こ
と
」
へ
の 

心
の
備
え
が
で
き
な
い
の
だ 

 
 



116 

 

 
 



117 

 

 
 



118 

 

「
遊
ぶ
」
と
い
う
こ
と 

  
呼
吸
瞑
想
は
「
息
を
使
っ
た
遊
び
」
で
あ
り 

歩
行
瞑
想
は
「
足
裏
を
使
っ
た
遊
び
」
な
の
だ 

 



119 

 

 

自
分
の
内
側
で
踊
っ
て
い
る
呼
吸
に
意
識
を
溶
か
せ 

   

「
ゴ
ー
ル
」
は
ど
こ
に
も
存
在
し
な
い
し 

も
は
や
ど
こ
を
目
指
す
必
要
も
な
い 

 



120 

 

  

た
だ 

「
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
」
を 

 

深
く
味
わ
っ
て
確
か
め
れ
ば
い
い 

   



121 

 

  

そ
の
時 

迷
い
と
疑
い
は
存
在
で
き
な
い 

 
 



122 

 

 
 



123 

 

 
 



124 

 

「
神
聖
さ
」
に
つ
い
て 

 

「
自
分
の
心
」
を
失
っ
て
い
な
い
人
は 

そ
の
心
を
表
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て 

「
他
人
の
心
」
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る 

 



125 

 

 

そ
う
し
て
心
を
動
か
さ
れ
た
そ
の
人
も 

ま
た
「
自
分
な
り
の
表
現
」
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て 

「
誰
か
の
心
」
を
動
か
し
て
い
く 

  そ
の
よ
う
に
し
て 

「
心
の
震
え
」
は
伝
播
す
る 



126 

 

人
は
祈
る
よ
う
に
歌
を
歌
い 

祈
る
よ
う
に
誰
か
を
抱
き
し
め
る 

 
心
を
込
め
て
料
理
を
作
り 

風
を
感
じ
な
が
ら
散
歩
を
す
る 

 

そ
こ
に
は 

確
か
に
「
そ
の
人
自
身
」
の
表
現
が
あ
る 



127 

 

 

「
心
を
通
し
て
感
じ
て
い
る
か
ど
う
か
」 

 
そ
れ
だ
け
が
大
事
な
こ
と
な
の
だ 

 

無
感
覚
な
ま
ま 
機
械
の
よ
う
に
繰
り
返
し
て
も 

そ
れ
に
よ
っ
て
「
生
き
る
こ
と
」
は 

決
し
て
で
き
な
い 



128 

 

 

だ
が 

も
し
も
心
を
込
め
て
生
き
る
な
ら 

 

そ
の
人
の
す
る
こ
と
は
な
ん
で
あ
れ 

そ
の
人
自
身
の
「
祈
り
」
と
な
る 

 



129 

 

 

そ
の
行
為
は 

た
と
え
毎
日
繰
り
返
し
て
も 

い
つ
ま
で
も
常
に
新
し
く
無
垢
な
ま
ま
だ 

 

そ
の
時 

そ
の
人
の
日
々
の
「
祈
り
」
が 

日
常
を
「
聖
な
る
も
の
」
へ
と
変
え
る
だ
ろ
う 



130 

 

  

そ
し
て 

そ
の
「
祈
り
」
が 

あ
ま
り
に
も
輝
い
て
い
る
も
の
だ
か
ら 

目
の
見
え
な
い
人
に
さ
え 

 

そ
れ
が
見
え
る 

  



131 

 

  

「
神
聖
さ
」
と
は 

心
を
通
じ
た
「
祈
り
」
な
の
だ 



132 

 

 
 



133 

 

 
 



134 

 

「
悟
り
」
に
つ
い
て 

も
し 

「
悟
り
」
に
し
が
み
つ
く
こ
と
で 

「
自
由
」
を
失
う
の
で
あ
れ
ば 

 

私
は
迷
わ
ず
「
悟
り
」
を
捨
て
て 

「
自
由
」
を
選
び
取
る
だ
ろ
う 



135 

 

  

目
的
は
「
悟
る
こ
と
」
で
は
な
い 

 

「
自
由
な
魂
」
で
あ
る
こ
と
だ 

  



136 

 

   
私
を
縛
る
の
は
い
つ
も
私
だ 

 

だ
か
ら
も
う 
私
は
私
を
縛
ら
な
い 

  



137 

 

  

そ
れ
を
宣
言
す
る
こ
と
を 

私
個
人
は 

「
悟
り
」
と
呼
ぶ 

 
 



138 

 

 
 



139 

 

 
 



140 

 

「
悟
り
」
を
生
き
る 

  
「
悟
り
」
と
は 

達
成
す
る
も
の
で
は
な
く 

あ
く
ま
で
も
日
々
生
き
ら
れ
て
い
く
も
の
だ 

 



141 

 

 

「
悟
り
」
は 

手
に
入
れ
た
瞬
間
か
ら
死
に
始
め 

表
現
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て 

再
び
息
を
吹
き
返
す 

  

覚
者
で
あ
っ
て
も 

「
昨
日
の
悟
り
」
に
し
が
み
つ
け
ば 

「
今
日
の
悟
り
」
は
死
ん
で
し
ま
う 



142 

 

だ
か
ら 

日
々
新
た
に
悟
り
続
け
る
こ
と
だ 

  
そ
う
す
る
こ
と
で 

初
め
て
「
悟
り
」
に
血
が
通
う 



143 

 

 
 



144 

 

 
 



145 

 

自
由
な
心
に
つ
い
て 

 

日
々
新
し
く
な
る
こ
と
さ
え
も 

「
そ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
始
め
る
と 

す
ぐ
に
そ
の
人
の
中
で
束
縛
に
な
る 

 



146 

 

  

だ
か
ら 

あ
ら
ゆ
る
束
縛
を
破
壊
す
る
こ
と
だ 

 

全
て
の
囚
わ
れ
か
ら
抜
け
出
し
続
け 

内
側
に
在
る
牢
獄
を
壊
す
の
だ 

 



147 

 

  

固
定
観
念
を
捨
て
去
っ
て 

内
な
る
執
着
を
手
放
し
続
け
る 

   



148 

 

 

そ
う
す
れ
ば 

も
し
も
外
側
の
世
界
で 

牢
屋
に
入
れ
ら
れ
た
と
し
て
も 

 

「
内
側
の
解
放
感
」
は
失
わ
な
い 

 
 



149 

 

 
 



150 

 

 
 



151 

 

光
明
に
つ
い
て 

  
「
光
明
を
得
る
」
と
は 

「
自
由
と
は
何
か
」
を
知
る
こ
と
だ 

 



152 

 

 

あ
る
人
は 

光
明
を
得
た
仕
方
で
庭
を
掃
除
し 

あ
る
人
は 

光
明
を
得
た
仕
方
で
車
を
磨
く 

 

誰
も
が
「
自
身
の
光
明
」
を
表
現
し
て
い
る 

 

誰
も
が
「
自
分
自
身
」
を
表
現
し
て
い
る 



153 

 

 

こ
の
時 

も
し
も
理
想
を
握
り
し
め
る
と 

そ
の
人
は
自
由
を
失
っ
て
し
ま
い 

光
明
は
覆
い
隠
さ
れ
る 

  



154 

 

  

だ
が 

そ
れ
で
も
光
明
は
失
わ
れ
な
い 

 

束
縛
さ
れ
た
自
由
の
向
こ
う
で 

光
明
は
な
お
も
光
り
輝
い
て
い
る 

 



155 

 

  

な
ぜ
な
ら 

た
と
え
覆
い
隠
さ
れ
た
と
し
て
も 

人
は 

光
そ
の
も
の
だ
か
ら
だ 

  



156 

 

 

い
つ
か 

そ
の
人
が
理
想
を
手
放
し
た
時 

光
明
は
再
び
表
に
現
れ
る
だ
ろ
う 

 

そ
の
人
は 
「
自
分
だ
け
の
歌
」
を
歌
い 

「
自
分
だ
け
の
踊
り
」
を
踊
る
だ
ろ
う 

 



157 

 

  

そ
れ
が 

そ
の
人
自
身
の
「
祈
り
」
の
形
で
あ
る
が
ゆ
え
に 

 
 



158 

 

 
 



159 

 

 
 



160 

 

超
え
て
い
く
こ
と 

 

も
し
も
「
理
想
」
を
握
り
し
め
て
し
ま
っ
た
時
は 

 

こ
の
世
の
全
て
が 

そ
の
人
に
そ
れ
を
悟
ら
せ
る 



161 

 

  

「
あ
な
た
は
不
自
由
に
な
っ
て
い
る
」
と 

 

全
て
が
そ
の
人
に
告
げ
る
の
だ 

  



162 

 

  

「
悟
り
」
は
そ
の
よ
う
に
し
て 

日
々
起
こ
る 

 

い
つ
も
全
て
が
悟
ら
せ
て
く
れ
る 

  



163 

 

 

だ
か
ら 

「
悟
り
」
を
表
現
し
続
け
ろ 

「
自
由
」
を
体
現
し
続
け
ろ 

 

な
に
も
の
も
掴
ん
で
握
り
し
め
る
こ
と
な
く 

「
手
ぶ
ら
な
心
」
を
生
き
て
い
け 



164 

 

  

そ
う
し
て 

「
自
分
を
縛
る
観
念
」
を
超
え
て
い
く
の
だ 

 
 



165 

 

 
 



166 

 

 
 



167 

 

「
光
」
と
し
て
生
き
る 

 

あ
な
た
は
「
光
」
そ
の
も
の
だ 

 

だ
か
ら 

ど
う
か
そ
れ
を
あ
り
の
ま
ま
に
生
き
て
ほ
し
い 



168 

 

 

も
し
も 

あ
な
た
が
自
分
を
尊
重
す
る
な
ら
ば 

 

あ
な
た
の
奥
に
在
る
「
内
な
る
光
」
が 

外
に
ま
で
漏
れ
出
し
始
め
る
だ
ろ
う 

 



169 

 

  

そ
し
て 

あ
な
た
は
人
を
助
け
る
つ
も
り
も
な
い
ま
ま 

周
り
の
人
を
救
い
始
め
る 

  



170 

 

  

あ
な
た
の
「
内
な
る
光
」
が
漏
れ
出
し
て 

周
り
に
生
き
る
人
々
に 

「
自
分
の
光
」
を
思
い
出
さ
せ
る 

  



171 

 

  

あ
な
た
は
一
つ
の
「
灯
火
」
と
な
り 

あ
な
た
の
中
に
あ
る
「
確
か
な
灯
り
」
が 

人
々
の
心
へ
と
静
か
に
燃
え
移
っ
て
い
く
だ
ろ
う 

  



172 

 

 

そ
う
し
て
あ
な
た
は 

「
幸
福
」
を
振
り
ま
き
な
が
ら
生
き
る 

 

あ
な
た
は
あ
ま
り
に
豊
か
だ
か
ら 

分
か
ち
合
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い 

 



173 

 

  

誰
も
責
め
ず 

自
分
を
罪
悪
視
す
る
こ
と
さ
え
も
な
く 

あ
な
た
は
「
自
分
自
身
」
を
生
き
る
だ
ろ
う 

  



174 

 

  

す
る
と 

そ
ん
な
あ
な
た
の
姿
を
見
て 

遅
か
れ
早
か
れ 

「
仲
間
」
に
な
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
が
現
れ
る 

  



175 

 

  

そ
の
時 

あ
な
た
は
も
は
や
独
り
で
は
な
く 

「
自
由
の
味
」
を
知
っ
て
い
る 

  



176 

 

 

あ
な
た
の
中
に 

「
苦
悩
」
と
い
う
重
力
は
存
在
し
な
く
な
り 

 

あ
な
た
は 

「
幸
福
」
と
い
う
空
を
飛
び
始
め
る 

 



177 

 

  

そ
の
よ
う
に
し
て 

「
あ
な
た
だ
け
の
旅
」
は
始
ま
っ
て
い
く 

 
 



178 

 

 
 



179 

 

 
 



180 

 

 

「
自
由
」
に
つ
い
て
の
断
章
集―

「
内
な
る
光
」
を
生
き
る
た
め
に 
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